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Planificare saptamanala

Saptamana: (nedatat — completezi orice saptamana)

Luni
Marti
Miercuri
Joi
Vineri
Sambata

Duminica

Verificari saptamanale

O Rotatie apa potabila

[ Baterii lanterné/radio

[J Radio de urgenta functional
O

Trusd medicald completa
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Lista de verificare lunara

Inventar kit

[ Filtrare/purificare ap#

[ sursa de foc (bricheta/amnar)
O Mmulti-tool

O Ratie hrana 72h

Rotatie hrana | apa

O Trusa prim-ajutor
O Adapost de urgenta
[ Lantern frontala
[ Tablete electrolitice

Articol Cantitate Cumparat

Apa imbuteliatd — exemplu 12 L
Ration bars — exemplu 6 buc

Memento exercitiu

Ai exersat planul de evacuare luna asta? Opa ONu
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Registru termene de expirare

Un rand per articol din kit — bifeaza dupa fiecare verificare.

Articol Cant. Expira v Observatii

Tablete purificare apa 1 cutie —

— model

Pansamente sterile — 10 buc —
model

Baterii AA/AAA — 8 buc —
model
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Planul de urgenta al familiei

Completeaza cu propriile date — randurile de mai jos sunt doar formatul.

Puncte de intalnire

Langa casa:

in afara cartierului:

Contacte de urgenta

Nume Relatie Telefon

112 Numér unic de urgentd — Politie, Pompieri/ISU, Ambulanta. Gratuit, non-stop.
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